
/{;
Ou

Режим дня
Группа раннего вOзраста на 2а25 *2а26 учебн
(Холодный rrериод года) Воспитатель:

ГIрием детей, осмотр' игра' индиtsидуальная

работа, самостоятельная деятелъкостъ.
7:OЁEýs

ПодготOвка к утренней гимнастике, утренняя
гимнастика.

8:05-8: l5

Подготовка к завтрак}i 8:15- 8:20

Завтрак 8:20- 8:45
Самоотоятельная деятельность, игра,
подготовка к занятию"

8:45- 9:00

Организация образовательной деятелъности.
(по полгруппам),

9:00-9:15-9:З0

9:З0-9:45Второй завтрак.
Самостоятельная деятелънOстъ, игра. 9:45- 10.00
Подготовка к прогулки, проryлка. 10.00-11.10
Возврашение с проryлки? самостоятельная
деятельностъ.

11:10-11:З0

Подготовка к обеду, обед. 1 1:З0-12;00
Закаливающие Iтроцедуры, дневной сон 12:00- 1 5:00
Постепенt*ый шодъем, воздушные процедуры 15:00 -15:15

Полдник 15: 15- 15:З0

Отправление детей на аtsтобус (первый рейс) 15:З0

Оргаlлизация образователъной деятельности.
(ло гrодгрупгrам).

5:30- 15:45-
6:00

1

1

Отправлен.ие детей на автобус (второй рейс) 16:00

CaMocT-HarI деятелъность, игры, инд. работа. 16:00- 1б-З0

Игры, самостсятельная деятельностъ 16:З0- 1 7:00

Подготовка к шрогулкеl проIулка, уход детей
домой.

1 7:00- 17:З0



Рея<иN{ дня
Подготовительная группа <<Алёнка>> 20

*дЁт
сАд hF 24"
с. йJlькин0

!fiLлgнковскOг0

Прием детей, игра, индивидуальная
работао самостоятельная деятельность.

7:00 - 8:00

Утренний круг 8:00 - 8:20
Подготовка к утренней гимнастике,

гимнастика
8:20 - 8:30

Подготовка к завтрflку, завтрак. 8:30 - 8:50
Самостоятельная деятельность, игра,

подготовка к занятию
8:50 - 9:00

Организация образовательной деятельности 9:00 - 9:30
Самостоятельная деятельность, игра,

подготовка к занятию 9:30 - 9:40
Организация образовательной деятельности 9:40 - 10:10

Самостоятельная деятельность, игра,
подготовка к занятию

10:10- 10:20

Второй завтрак 10:20 - 10:30
Организация образовательной деятельности 10:30 - 11:00

Подготовка к прогулке, прогулка 11 :00 - 12: 10
Возвращение с прогулки, самостоятельная

деятельность
12:10 * |2:20

Подготовка к обеду, обед |2z20 - 13:10
Подготовка ко сну, закаливаюIцие

ilроцедyры, дцевной сон
13:10 - 15:00

Постепенный подъем, воздушные
процедуры, гимнастика после сна.

15:00 - 15;10

Уплотнённый полдник 15:10 - 15:30
Вечерний круг 15:30 * 15:40

Самостоятельная деятельность, игры,
индивидуальная работа. 15:40 - 1б:30

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей
домои.

16:30 - 17:30

*



РеэкимI
в IIодrотовI,tтельной группе

компенсирующей направленно
на 2025-2*26 уч. год.

Воспитатели: Макарова Д. А.,

Прием детей, игры, и}{дивидуальна работа,
самостоятелъная деятельнOстъ

7.00-в" 15

Утренняя гимнастика в.15_8"25
Подготовка к завтраку, завтрак 8 "25-8 "45
Утренний круг, подготовка к образовательной
деятельности

в.45-9.00

Занятия 9.00_ 10.30
Второй завтрак 10.30- 10.3 5

Подгсэтовка к прогуJlке, прогулка 10.35_|23а
Возвращение с прогулки} гигиенические
rrроцgдуры

|2.з0-|2.45

Подготовка к обеду, обед |2.45-1з.10
Подготовка ко сну, зак€шIивающие процедуры,
дневной сон

lз.10_15"00

Постепенный подъем,оздоровительная
гимЕастика, в озщ/ шные процедуры

15.00- 1 5.10

Полдник 15. 10_ 15.25

ЩеятельнOсть IIо парциаJIьным программам. |5.25-15.40
Самостоятельн ая дежельность, игры,
индивидуальная работа

1 5.40- 16.2а

Вечерний круг rc.2а_16.30

Подготовка к шрOryлке. Прогулка.Уход детей
дом*й

16.з0_ 17 .з0

]._'::_
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Режим дн я

Младшая - Срелняя группа <<Ромашка>> нл 2
Воспитатель: IОдина О.В

с

Прием детей, игра, иЕдивидуальная работа,
с амостоятел ьная деятелъностъ

7:00-8: l0

Подготовка к утренней гимнастике, утренняrI
гимнастика

8:10-8:З0

Завтрак 8:З0- 8:45

Утренний кру. 8:45-В:55

Самостоятелъная деятельность, подготовка к НОД 8:55-9.05

ой деятелъности 9:05-9:25
С амостоятелъная деятýльЕость 9:25-9:35

Орrанизация образовательной деятелъности 9:35-9:55
Второй завтрак 9:55-10:05

Подготовка к прогулки, прOгулка 10:05-1 1:30
Возвращение с ilрогулки, гигиеничýские процедуры 11:30 -1 1:45

Подготовка к обеду, обед 1 1:45 -|2:20

Г{одготовка ко сну, закаJIиваюIцие процедуры l2:Z0-12.30

,Щневной сон 12:З0 -15:00

Поgтgпенный подъем, всздушЕые прOцедуры,
гимнастика после сна.

15:00-15.2а

Полдник 15:20-15:З5

Самостоятельная деятелъность, игры,
ая

15:35- 16.20

Вечерний круг |6:2а- 16.З0

Подготовка к прогулке, прогулка, ухOд детей домой 1б:30- 17:3О
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