
Режим дня
в подготовительнои группе

компенсирующей направленности
на 2024-2а25 уч. год.

Воспитатели: Макарова Д. А., Харузина Е. С.

Прием детей, игры, индивид}€tльна работа,
самостоятельная деятельность

7.00_8.15

Утренняя гимнастика 8. 1 5_8.25
Подготовка к завтр?ку, завтрак в.25_в.45
Утренний круг, подготовка к образовательной
деятельности

в.45_9.00

Организация образователъной деятельности 9.00_ 10.40
Второй завтрак 10.40_ 10.50
Подготовка к прогулке, прогулка 10.50_ \2.з0
Возвращение с проryлки, гигиенические
процедуры

\2.з0-I2.45

Подготовка к обеду, обед т2.45-1з. 10
Подготовка ко сну, закаJIивающие процедуры,
дневной сон

13. 10_ 1 5.00

Постепенный подъем,оздоровительная
гимнастика, воздушные процедуры

1 5.00_ 1 5. 10

Полдник 1 5. 10_ 1 5.25
Деятельность по парциаJIьным программам. 1 5.25- 1 5.40
Самостоятельная деятельность, игры,
индивидуztльная работа

15.40_ |6.20

Вечерний круг 16.20_ 16.з 0

Подготовка к проryлке. Проryлка.Уход детей
домой

16.з0_ 17.з0

Детский сад 24
Пишущая машинка
УТВЕРЖДАЮ

заведующий ДОУ 
О.С.Зайцева

Детский сад 24
Пишущая машинка
28.08.2024



Р*ЗШ*gёМ ДЕrЯ 3 каа 28z4-2fi25 г" старшrая груilпа <<Алёнка>.

В*ек*ятатель: Кошина А.В.

Гýр:а*м детелi, игра, индивиду€tJIьн ая работа,
сам*стsятельнаli деятельность

7:00-8: 10

Гi*дг*тOвка к утренней гимнастике, утренriяя
гиI\,fЕа*тика

8: tr 0-8:20

Утр*нний круг, подгФтФвка к завтраку,
заЕтрак.

В:20- В:50

Саьясэ*тоятýльная деят*льностъ, игра,
{эФдгФтsвка к ЗаНяТиЮ

8:50- 9:00

Органlазация образоватgльFIой деятельности 9:00-9:25

Сапя*стоятельная деятельFIость, подготовка к
ззнятиЕ*

9:25-9:З5

ганизаци"ч образовательЕой деятельности 9: З 5-9:5 5
Савя*ст*ятельная деятелъность, подготовка к
занятию

9:55-tr0:05

*рганизат{ия
деят*JfьнOоти

10:05- 10:З0

*торой завтрак 10:З0- 10:40
ЕТодг*товка к п ýки, п J f,ltaa 10:40 - 1 1:50

В*з*ращение с fiрогулки9 саъ{оOтоятельная
д*ятелънФст,ь

1i:50 -i2:00

IТ*дг*тfiвка к обеду, *бед i 2:00- 12:З0

ЕЗ*дг*тOвка ко сну, закаJiивающи* rrр*ц*дурur,
дЁ**ýЕ{сtй *он

t2:За -15:00

ГЭ**т*тrенный шФдъем? вФздушные г{роцедуры,
гi€мнаgтика {IФсле сна

1 5:00- 15:25

Уплотненный поJлдн.ик 1 5:25- 1 5:45
{-аья*стФятельная деятеJ]ьнФсть, игры,

рl}lдl4в идч а.пьная оаб ота
15:45- |5"2О

Вечерний круг
g t*дг*ТФЕка к rтрогУлке, ilрогулка, уход детей
д*ъЕ*й

16:20-1б:З0

1б:З0- 17:З0



Режим дня

М шя цIlIяg - Спр,пrrgg гцlчцца ,кР+цдаццка>} ца 2*24-2а25г-.i-?ПфiБiiЦ*rл * l, эr-lrl-{

Самостоятельная деятельностъ, подготовка к НОД 8:55-9.05

Rторой завтрак 9:5ý-l fi:05

1 (.пп 1 ý.lýLJ.Ev*lJ.JJтт
,1 -1

7:0S-8: 10Прием детей, игра, индивидуальнtlrl работа,
с амостсятельная деятелъность

П"д"*"-"" 
" уrр-""*й ."rнастике, утренняя l B,10-8:lS

8:45-8:55Утренний п.руг

9:а5-9:25вательнои деятельности
9:25-9:35Самостоятельная деятельность
9:35-9:55ганизация аб ватýлъной деятелъности

Воспитатель: IОдина О,В

8#.ý- 8:45

Подготовка к шрогулки, прогулка 10:05-11:З0

Возвраlцение с прогулки, гигиенические процедуры 11:З0 -11:45

Г[одготовка к обеду, обед 11:45 -|2:2а

ГIодготовка ко сну, закtlJIивающие процедуры 12:20-t2.30

Щневной сон 12:З0 -15:00

ГIоgтепенный подъем, воздушные процедуры,
гимнастика после ýна

1 5:00-1 5:2а

ojiдЁiiiK

Самостоятельная деятельностъ, игры,
индивиду{}JIьная peqg11 __--

15:З5- |6.2а

Вечерний круг 6:2а- 1б.ЗU

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 1б:З0-17:З0



Режим дня:

Группа раннего возраста 2024 - 2025учебпый год
Восгrитателъ: Минькина А. н.

Прием детей, осмотр, игра, индивиду€tпьная
работа, самостоятельная деятельность.

7:00-8:05

Подготовка к утренней гимнастике, утренняя
гимнастика.

8:05-8: 1 5

Подготовка к завтраку 8: l 5- 8:20

Завтрак 8:20- 8:45
Самостоятелъная деятельность, игра,
подготовка к занятию.

8:45- 9:00

Организация образовательной деятельности.
(по подгругrпам).

9:00-9:15-9:З0

Второй завтрак. 9:З0-9:45
Самостоятельн ая деятельность, игра. 9:45-10.00
Подготовка к проryлки, проryлка. 10.00-1 1.10
Возвращение с проryлки, самостоятельная
деятельностъ.

11:10-11:З0

Подготовка к обеду, обед. 1 1:30-12:00
Закаливающие процедуры, дневной сон 12:00- 1 5 :00
Постепенный подъем, воздушные процедуры 15:00 -15:15
ГIолдник t 5: 15- 1 5:30

Отправление детей на автобус (первый рейс) 15:З0

15:30-t5:45-
16:00

Отправление детей на автобус (второй рейс) 16:00

Самост-ная деятельность, игры, инд. работа. 16:00- 16.З0

Игры, самостоятельная деятельность 16:З0- 17:00

Подготовка к проryлке, проryлк1 уход детей
домой.

17:00- 17:30
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